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Det går en stig innan solen gått upp
 


Mitt namn är Marie Selander. 
Den här diktsamlingen vill jag tillägna min familj, Gud 
och livet. Jag skrev den 1991. 
 
Tack till alla som vill ta del av denna bok. Jag är er 
djupt tacksam. 
 
Tack till Bunkeflo församling för tryck av bokhäften. 

Tack till Eva-Lena Strandh för lånet av 
akvarellmålningen på omslaget. 

Tack till Marie Ek Lipanovska för sammanställning och 
publicering av boken. 
 
 
Marie 
Bunkeflostrand 3/3 2023
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#2
Till dig mamma
 
Som blommor doftar du kärlek som svar. 
Som blommor är du av det udda slag. 
Jag älskar dig mest. Mitt hjärta är sant. 
Så den dagen du vissnar på vår jord ska jag se upp 
emot himlen som dog och där ska du lysa som solen, på 
mig och på allt och jag ska veta att det inte var förgäves 
du försvann till blommornas land. 
 
 
 


#3
Jag drömde om ett land 
 
Jag drömde om ett land

var lycka inte fanns. 
Det gjorde mig förtvivlad

att solen inte fanns.
Men jag drömde en gång till 

att lycka faktiskt fanns.
Det gjorde mig så glad

att solen också fanns. 
Jag ville vara kvar i detta lilla land.
Där fanns min frihet och min glädje

till skillnad från allt damm.
Det handlar om en lycka

som ingen annan vet.
Men regnet kom en dag

och jag frågade varför

men fick inget svar …
 


#4
Varje dag solen går upp
 
Jag går ut och ber,

varje dag solen går upp.
Jag faller på knä för att

mitt hjärta öppnar sig för dig. 
I ödmjukhet hyser jag min längtan

till livet, det jag vill leva så mycket

som möjligt med din hjälp.
En önskan om ett lyckligt liv.
Ingen smärta mer. Ingen smärta mer …
Jag vet att det inte är sant. 
Livet består av just smärta och glädje. 
Jag faller på knä och höjer mitt ansikte

upp emot dig och känner glädje över 

den livskraft som råder i mig. 
Jag älskar.
Jag älskar igen.
Ge mig din nåd.
Jag behöver din nåd för alltid.
Så jag ber om din nåd i kärlek.
För mig och för allt levande…
 
 
 


#5
Regnbågens färger
 
Regnbågens färger är himlens melodi.
Det är därför fåglarna flyger när regnet drar förbi.
Så flyg, flyg alla fåglar och ni som har vingar.
Själv har jag inga. 
 


#6
Min saknad 
 
Jag målar min saknad

på ett papper

som är vitt.
 
 
 


#7
När jag var liten 
 
När jag var liten

lekte jag med dockor.
När jag var liten

dansade jag till solnedgången.
När jag var liten

pratade jag med djuren.
När jag var liten 

blev jag kallad krylltott och

jag grät och drömde om 

att ha långt och rakt hår.
När jag var liten

red jag i galopp och

jag andades frihet. 
 


#8
Som jag inte har 
 
Ensam här och nu

självvald eller inte?
Så tyst att jag hör

mina andetag.
Mina tankar är många.
Jag vill ta vara på 

den tid jag har

och fylla den med liv

som jag inte har.
Hjälp mig att uppfylla mitt liv. 
 
 
 


#9 
De svarta vingarna
 
Ord så enkla.
Liv så svårt.
Eld som hettar.
Mörkret som döljer spår.
Låt den gå.
Låt den flyga.
Fritt.
Frihet är en del

av den lycka som

jag tror är den 

sanna lyckan. 
 


#10 
Där du finns
 
Där blommor finns

finns det liv.
Där fåglar finns

finns det sång.
Där tårar finns

finns det sorg.
Där du finns

där finns allt. 
 
 
 


#11
Humor 
 
Finns det 

någon plats

för lite 

humor tro?
Javisst säger jag.
För allt i världen

finns det plats för humor.
Massor…

den kommer 

den kommer

när jag anser

den rolig nog

att skratta åt.
 
 


#12
Med tanke på allt ont
 
Det är skönt att se havet vila.
Det fyller mig med ro.
Min sköld är nerlagd.
Det är verkligen så skönt

med tanke på allt ont. 
 
 
 


#13 
Tiden
 
Ungdomens tid

är inte allt.
Att fröjdas då

är mycket men

heller inte allt.
Att åldras

är Guds modellera.
Så tiden är allt. 
 


#14
Himlens tårar faller
 
Ärlighet är min styrka.
Skådespelaren är död.
Naturen är ärlig.
Himlens tårar faller 

när det regnar.
Så visst är jag ärlig

när jag säger:
Himlen gråter.
Vad har vi gjort?
Du och jag. 
 
 
 


#15 
Till en vän
 
Min älskling

dö en stund.
Vila i dagen

som gör dig ont.
Älskling

du är en blomma

som doftar under

sommarnattens himmel

som vet vilken sorg

du bär på.
Dina tårar hjälper dig

igenom den tid

det tar att läka,

hjälper dig till den dag

då du älskar igen. 
 
 
 


#16
Min brända hud
 
Min brända hud

är vit igen

vit som kalk.
Jag bränner mig

aldrig mer…
Min styrka är

aldrig mer…

aldrig mer…
 
 
 


#17 
En kista
 
Jag vill inte dö
Jag säger det igen
Jag vill inte dö

Rädslan och sorgen

lägger sig som

i en kista

omgiven av

tystnad
 


#18
Slår sig fram
 
Människan

slår sig fram

med knytnävar

och slag

i tro att

vinna behag
 
 
 


#19
Mod
 
Att du inte är lik mig

är bara bra
Likhet föder stumhet?
Överraska mig med ditt ord och

jag kommer att skratta 

över ditt mod
 


#20
Älska mig för att jag är jag
 
Älska mig tills jag dör
Älska mina vita nakna ben
Älska mig tills jag dör
Älska min mage som hänger ner

som en jäst deg
Älska mina ögon

för där bakom

finns jag
Älska mig

för den jag är
 
 
 


#21
Sandslott
 
Jag målar himlen brun och

molnen glittrar guld
Vinden är varm och luktar grönt
Jag målar blommor förstås

med blad av marsipan

som du inte alls

tycker om

det vet jag om
Av ägget som jag kläcker

tittar solen fram och

resten blir till dimma

som sjunker ner

och jag ler

och bygger fler
Sandslotten fyller strandens rand

över hela vårt vackra land
Högvattnet kommer en dag och 

sköljer över sandens stad
Jag sitter där

vid strandens rand och

ser bort mot andra sidan land

en flicka sittande i sand
 


#22
Som soldater
 
Jag kan

inte
Men ändå

följer

orden mig

som soldater

på rad

i en

efterlängtad 

frihet
 
 
 


#23 
Jag ser
 
Att rosor vissnar

det visste

du väl
Att hjärtat ber

är din hemlighet
Att ögon 

inte ser

är inte

vad jag ser
Jag ser
Jag ser
Jag ser
 


#24
Om jag vore en ängel
 
Om jag vore en ängel skulle jag förse jordens alla barn 
med ljus. Inte som solens ljus utan livets ljus. Om jag 
vore en ängel skulle jag förse jordens alla barn med 
detta ljus och tacka Gud för att jag blev och var en 
ängel. 
 
 
 


#25
Julen
 
Julens glittrande pärlor

är tårar

för alla dem som sörjer
 


#26
Gråt
 
Gråt så mycket du vill och behöver
Lev här och nu
Gråt över dom tårar

du fäller som du inte kan förstå…
 
 
 


#27 
Kärleken
 
Kärleken är stark och skör

på samma gång
Kärleken kan ge

men också 

vända och gå
Ställa sig som en vägg

mitt emellan oss

i väntan …

på oss …
 
 


#28
Tack för allt du ger mig
 
Tack för allt du ger mig
Din värme för jag vidare

till dom jag möter
 
 
 


#29 
Fri
 
Bara sanningen kan göra dig fri
Lögnen gör dig bunden

för alltid
 


#30
Dyrbar
 
Jag vill vara älskad

precis som du
Jag vill älska

här och nu
Tiden är som sand
Den är dyrbar

precis som du

så älska nu
 
 
 
 


#31 
Jag skänker min kärlek
 
Den som älskar

han får
Att jag älskar

mer än igår
Jag är tacksam idag
Jag skänker min kärlek

till livet varje dag
 


#32 
Livet
 
Hoppet är

en längtan

till det liv

som är

som en

skimrande 

pärla

i ett

musselskal
Som är din
Som är min
Som väntar

på vår

ömhet
 
 
 


#33
Till livet
 
Jag älskar dig

för mycket

för att

lämna dig

till dom

som kanske

glömt att

du inte är

given
 


#34 
Konsten att älska
 
Konsten att älska

är ingen konst
Konsten att hata

gör natten

till ett gap
Ett oändligt hål

som bär

den svartaste

kostym

jag någonsin sett
Så se konsten

att älska

är ingen

konst
 
 
 


#35
Solen
 
Solen är en god mor

hon värmer oss varje dag

och går och lägger sig i tid

för att komma upp i tid
 


#36
Det finns så många svikna hjärtan
 
Ge ditt hopp till någon
Ge din tröst till någon
Ge ditt skratt till någon

som inte vet

vad kärlek är
 
 
 


#37
Där bakom mina ögon
 
Där bakom

mina ögon

där sitter jag

och ser ut

som genom

ett fönster och

jag förstår inte

ensamheten som

smyger sig på

när skymningen faller

genom mitt fönster
 


#38
Naken
 
Jag tar risken

att naken möta dig

med min nakenhet

som består utav

sanningen
 
 
 


#39
Mitt hem
 
Mitt hem

är allt

jag kunde

önska

någon annan
Mitt hem

är där

jag vaknar

och där

jag säger

godnatt

till dig

som vet

att jag

har det

bra
 


#40
Där ni finns
 
Orkar inte

gå ut med

ett leende

som inte är mitt
Var finns ni?

Ni som jag hittar hem hos
Där ni finns

finns mitt skratt

det jag inte

kan leva utan
 
 
 


#41
Knacka på någon kväll
 
I mitt rum

där lyser det
Tygerna på väggen

dom är vackra
Här bor jag
Du kan väl

knacka på

någon kväll

med ditt jag

ditt eget jag

nersjunken i dig

i din trygghet
Om du låter mig

vara i mig och

min trygghet
Och har du inget

att säga och

inte jag heller

så gör det inget
Låt då tystnaden

andas i lugn och ro
 


#42 
Till min bror
 
Jag älskar dig

mer än nog
Dina ögon

är min känsla
Ditt leende

är min glädje
Du var

liten och fri

som en ängel

högt upp

i det blå
 
 
 


#43
Tiden
 
Mina fötter har gått
Mina ögon har sett
Mitt hjärta känner

dom fotsteg

jag tog

då jag ännu

var liten
 


#44
Flyg flyg nyckelpiga (Barndomsminne)
 
Flyg flyg nyckelpiga
Flyg flyg
Det var så jag sa

och skrattade som

bara barn gör

medan solen bländade

mina kisande ögon

där jag stod och

såg upp mot

den blå himlen
 
 
 


#45 
En gåva
 
Kärleken sänker sig

som en gåva i dina händer

likt en skål

en dopskål
Lika helig

om inte heligare
För vad ville väl Gud
Om inte kärlek …
 


#46
Det går en stig innan solen gått upp
 
Det går en stig innan solen gått upp
Där i gräset blänker daggdropparna
Där vid ändens slut

ligger en krans som jag har bundit

till minnet av livet …
 
￼
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Jag hör en röst från en svunnen tid och föreställer mig 
den unga kvinnan Marie som är 25 år när hon skriver 
dessa dikter. Sårbar. Närvarande. Bedjande. Full av 
längtan och saknad. Hennes närhet till livet är påtaglig.
Vi ser genom ungdomens ögon. Känner vad som rör sig 
i hennes unga hjärta och lyssnar till känslor som får 
uttrycka sig fritt. Hos Marie suddas gränser ut. Fantasi 
vävs samman med verklighet.
Marie Selanders diktsamling är en inbjudan till det vi 
som vuxna ofta förlorar. Hjärtats förundran inför vad 
livet serverar oss. Spontana känslor som inte måste följa 
upptrampade spår. Närvaro i nuet med både det lilla 
och det stora. Kärlek till livet, familjen och Gud.￼
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