 
 
 
Med Ordet du gav mig
berättar jag om kärleken
 
 

 
 
 
 
Marie Ek Lipanovska
 
[image: /Users/berthlondahl/Desktop/180506 Maskrosen blir prästkrage.jpg]


 
 
 
 
Fler böcker av Marie:
 
Fundra - min samling krönikor, 2011
För Guds skull, 2012
Tid att lyssna, 2012
Värdefulla Röster, antologi, 2013
Frigörande Röster, antologi, 2014
Sensual Voices, antologi, 2015
Ömhetsbevis – illustrerad bok, 2018
Herrens älskarinna, 2019
 
 
 
 
 
 
 
 
©Marie Ek Lipanovska, Bunkeflostrand 2021
Illustrationer: Marie Ek Lipanovska
ISBN: 978-91-985748-1-4
www.marieeklipanovska.se
 
Texter ur Bibel 2000 ©Svenska bibelsällskapet
 
 


 
 


 
 
 
 
 
 
Med Ordet du gav mig
berättar jag om kärleken
 


#1 
Han
Om jag säger: Mörker må täcka mig, ljuset omkring mig bli 
natt, så är inte mörkret mörkt för dig, natten är ljus som 
dagen, själva mörkret är ljus.
Psaltaren 139:11
 
 
 


Hon
Jag känner din fasta hand i min. I djupaste tillit sluter jag 
mina ögon och låter dig leda oss. Du är Herrens budbärare. 
Hos dig är jag trygg.
 
I dig fann jag kärleken. Du omslöt mig med den. I dig såg 
jag ljuset. Det bländande och utsläckande.
Vi dansade. Minns du hur du förde mig med din kärlek? 
Vi flög. Minns du hur jag vilade på din rygg och de utbredda 
vingarna?
Aldrig tidigare och aldrig efter vårt första möte har jag känt 
mig så älskad. Dit du tog mig fanns inget mörker. Hos Gud 
fanns ingen natt. Allt var ljust som dagen, fritt från 
skuggorna som finns på jorden.
 
Himmelen har inga fläckar, allt var skinande rent. Ljuset 
tycktes gnistra. Ord behövdes inga, för du kände redan allt 
om mig. Det var en sådan befrielse, att inget behöva dölja. 
Att vara älskad precis för den jag är. Du visade mig friheten 
som finns, när alla hemligheter kommit upp till ytan. När allt 
är vad det är.
 
Din närvaro fyllde mig med den djupaste känsla av frid. 
Äntligen var jag hemma. Hemma hos kärleken. Där jag är 
älskad och innesluten i en omsorg utan krav och utan slut. 
Inte visste jag att en sådan kärlek fanns innan jag mötte dig, 
älskade Gabriel, min änglavän. Inte ställde du några krav på 
att jag skulle älska dig lika mycket tillbaka, den kärleken 
kom av sig själv när jag fylldes av din kärlek för mig. Jag 


behövde ingenting göra. Den bara fanns där och började 
flöda. 
Du stannade i många år vid min sida. Ingen annan förmådde 
ta emot och dela kärleken jag kände. Ingen förstod vad som 
hade drabbat mig, att upplevelsen var för stor att bära på 
egen hand. Mina ord räckte inte till för att beskriva ljuset i 
himmelen. Också bilderna föll sig platt.
 
Men du min hjärtevän, du visste. Du som lever sida vid sida 
med Gud. Du förstod. Du fanns där med din närvaro och 
din tröst.
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#2
Han
Din nåd är dyrbar, o Gud, i dina vingars skugga finner 
människor tillflykt. ... 
Ty hos dig är livets källa, i ditt ljus ser vi ljus.
Psaltaren 36:8,10
 
 
 


Hon
I ljuset du tog mig till, fanns bara ljus. Allt jag kände var 
kärlek, glädje och frid. Levande på ett besynnerligt sätt. Fri, 
utan några begränsningar alls. Älskad rakt igenom. Efter-
längtad och sökt. Utvald och speciell.
 
Tiden tycktes stå stilla. Jag njöt och genomsyrades av stillhet 
och lugn. Varje cell i min kropp bubblade av lycka. Allt var 
förlåtet. Allt var frid och fröjd. Det fanns ingen tyngd, bara 
en total lätthet. Som en fjäder var jag. Räddad, befriad från 
mig själv.
 
Himmelen bär ingen död. I himmelen finns bara liv. Den 
känner inget slut. Bara en oändlig glädje. En dans som aldrig 
upphör. Där kärleken är den som för. Tid och rum upphör. 
Allt tycks stå stilla mitt i rörelsen. Långsamheten andas varje 
andetag. Medvetet. Målmedvetet. Mot evigheten.
 


#3
Han
Men Herrens nåd tar inte slut, hans barmhärtighet upphör 
aldrig. Varje morgon är den ny – stor är din trofasthet.
Klagovisorna 3:22
 
 
 


Hon
När vi skulle skiljas, lovade du att inte överge. Men avskedet 
var smärtsamt. Förtvivlan skar igenom varje andetag. Jag 
ville inte gå. Tillbaka till vardagen som oälskad och 
separerad från dig. Ner i mörkret, där dagen kastade 
skuggor efter sig. In i det tyngda allvaret, där bördan böjde 
mina knän. Upp-fylld av skam, av skuld och av synderna 
som ännu var oförlåtna. Tillbaka till ett liv där du inte fanns, 
där ditt namn aldrig nämndes, där jag var trött och ensam.
 
Men du höll ditt löfte och mötte mig varje gång jag sökte dig. 
Jag behöll dig i mitt hjärta som det mest dyrbara möte jag 
någonsin haft. Fylld av kärlek blev jag när jag tänkte på dig. 
Trygg kände jag mig när du kom till mig. Min bästa vän var 
du. Du lärde mig vad tillit var. Jag kom att lita på allt du sa, 
allt du gjorde, att allt som kom från dig var gott och bara av 
kärlek.
 
Många har jag svikit, men aldrig dig. 
 


#4
Han
Var inte rädd, jag är med dig. Ängslas inte, jag är din Gud. 
Jag ger dig styrka och hjälper dig, stöder och räddar dig 
med min hand.
Jesaja 41:10
 
 
 


Hon
Minns du mina mardrömmar min vän? De som jagade mig 
både om nätterna och om dagarna. Minns du bilderna som 
blixtrade till och hur det tycktes slå gnistor i mitt huvud av 
all spänning som jag bar? Minns du hur rädslan spred sig 
och min dotter drabbades av den? Hur hon vaknade full av 
skräck och såg på mig med sin tomma blick, sovande med 
öppna ögon. Men ingen trodde mig. Ingen lyssnade. Ingen 
ville veta vad jag visste redan då.
Att när jag öppnade dörren för din helige ande då passade 
också demonerna på att ta sig in. Ingen lärde mig att skilja er 
åt. För ingen ville höra på vad jag sa. Jag visste inget om 
överlåtelse. Ingen tog notis om mina rop på hjälp. Vad jag 
påstod avfärdades som fantasi. Jag tömde henne nästan på 
hennes ljus. Det var så jag undkom med livet i behåll. 
Hennes kärlek gav mig kraft, gav mig hopp, gav mig tro.
 
När skräcken tog tag i mitt barn, lärde jag mig att inte dras 
med i rädslan som lyste ur hennes ögon eller av de skräck-
fyllda orden som kom ur hennes mun. Min kärlek fick mig 
att stanna kvar och vara stilla med henne tills det gick över. 
Lika plötsligt som skräcken kom över henne, lika plötsligt 
lämnade den henne. Hon somnade om och mindes inget när 
hon vaknade.
 
Jag lärde mig vaka över mina egna tankar även när jag sov, 
så att jag kunde väcka mig själv när mardrömmarna jagade 
mig. I mötena med dig fann jag kraft, fann jag hopp, kunde 
jag vila en stund.
 


#5
Han
Men Jesus sade till dem: Det är jag, var inte rädda.
Johannes evangelium 6:20
 
 
 


Hon
Intrycken blev för många i mötet med din osynliga 
verklighet, Gud. Jag förmådde inte sortera. Inte skilja allt åt. 
Det fanns ingenstans att lägga av mig allt jag såg och allt jag 
kom att förstå, när sanningen kom mig till mötes.
 
Det fanns inget centrum. Ingen kropp att rikta blicken mot. 
Jag var mer ande än människa. Andligheten berusade mig, 
men baksmällan var brutal. Jag var tvungen att sluta söka 
mig till himmelen, för min kropp kunde inte resa dit.
 
Rädd. Jag blev rädd. För jag trodde att jag inte bara skulle 
förlora den andliga gemenskapen jag kommit att tycka så 
mycket om. Jag var rädd att förlora min änglavän, mon 
älskade Gabriel, och kärleken till och från dig min Gud.
 
Jag hade introducerats för himmelens ljusa änglar och 
transcendenta gudaväsen. Men i himlarymden fanns också 
de fallna änglarna, den demoniska andemakten vars uppgift 
var att söndra och separera. Den upptäckte jag på egen 
hand. Den talades det inte om.
 
Jag var rädd. Och det med rätta. Jag hade öppnat dörren till 
en okänd värld där starka krafter verkade. 
 


#6 
Han
Rädsla finns inte i kärleken, utan den fullkomliga kärleken 
fördriver rädslan ... 
Vi älskar därför att han först älskade oss.
1 Johannesbrevet 4:18a, 19
 
 
 


Hon
Mörkret kastade sig över mitt andra barn. Jag glömmer 
aldrig hennes ögon. De vackra bruna ögonen som rymmer så 
mycket värme och medkänsla, den där kvällen i hallen var de 
för-blindade av hat. Orden som kom över hennes läppar var 
inte hennes. De var avgrundens. 
Den framforsande svarta floden stegrade sig likt en dödens 
symfoni, vars mål var att förgöra allt som kom i dess väg. 
Orden som uttalades i djupaste förakt, bröt igenom alla mina 
försvar och rev ner också gränsen som upprätthölls av min 
kärlek som förälder. 
”Jag hatar dig! Jag hoppas att du dör!”
 
Käre vän, minns du hur min arm reste sig från sitt hängande 
läge längs med min kropp? Hur den svepte genom den 
tjocka luften mellan oss och bröt förtrollningen. Min hand 
träffade hennes vänstra kind. Det var kärleken som 
klappade till mörkret som hade min dotter i ett järngrepp. 
I nästa sekund såg jag föraktet i hennes ögon och förtvivlan 
skar igenom mitt modershjärta.
 
Aldrig har jag dömt henne för vad som sades den kvällen. 
Aldrig har jag dömt mig själv. Jag har tackat henne för den 
gåva som kom ur striden mellan gott och ont som utspelade 
sig i vårt hem.
 
För i det ögonblicket förstod jag att ingen annan än du, Gud, 
kunde hjälpa oss. Jag tog mig ut i natten. Vände mig upp 
mot himmelen och ropade ut min sorg. Jag bad till dig, Gud, 
om hjälp. Min familj höll på att falla samman. Min själ var på 


väg att dö. Jag var begravd under väldiga mängder skam, 
skuld och otillräcklighet. Maktlösa insåg jag att vi alla var.
Gud, du såg. Gud, du förstod. Gud, du svarade mig på det 
språk jag kunde förstå. I bilder.
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#7
Han
Kärleken upphör aldrig.
1 Korinthierbrevet 13:8
 
 
 


Hon
När jag höll vår son i mina armar förstod jag att han skulle 
tvinga mig att läka den svåra barndom jag bar på. Såren jag 
undvek. Minnena jag hade satt in i ett album i tron att de 
hade passerat, att de inte hade någon makt över mig längre.
 
Herre, jag visste när jag såg in i hans ansikte, att om jag 
skulle kunna älska honom helhjärtat, då var jag tvungen att 
förlåta och sluta förakta alla de män som svikit och gjort mig 
så illa. 
Från första stund vägrade han att älska de sidor i mig som 
jag själv inte förmådde älska. Han släppte inte in mig, för jag 
kunde inte ta emot honom. Mitt förgångna stod emellan oss. 
Jag insåg det och visste att jag skulle behöva kämpa för att 
komma igenom den mur jag själv hade byggt upp omkring 
mig. Det var min uppgift att älska mig fram till honom. Älska 
mig igenom min historia. Förlåta det som varit och frigöra 
kärleken mellan oss.
 
Flera år senare skulle Anden komma över honom med ett 
budskap till mig. På en strand i Grekland. Flera hundra mil 
ifrån mig i Sverige. Han tog upp en pinne och ritade ett 
meddelande i sanden. Nio år gammal var han när han skrev:
”Mamma, du har Gud i dina händer.”
 


#8
Han
Job svarade Gud: Förr hade jag bara hört om dig, nu har jag 
sett dig med egna ögon.
Job 42:5
 
 
 


Hon
Jag blickar in i dina ögon och vet nu att Gud finns. Han 
finns i dig. I blicken med vilken du ser på mig. I djupet som 
rymmer oändligheten. Där jag har en alldeles egen plats. Du 
ser mig. 
Därför vet jag nu också hur det är att inte vara sedd. Att 
vara genomskinlig för den andre. Osynlig, trots att jag står 
mitt emot, ansikte mot ansikte. En sådan blick mötte jag 
idag. Jag började gråta. Jag gick itu. Det var som om jag 
inte existerade. Som om jag försvann. Tillintetgjord.
 
I dina ögon blir jag till. Jag framkallas. Min existens tar 
form. Allt det unika som är jag. Hela min personlighet, som 
Gud format i mig. 
Bara din villkorslösa kärlek kan se kärleken i mig. Bara ditt 
oskapade ljus avstår från att tona ner mitt ljus. Bara ditt djup 
låter mig vila i mitt eget djup.
 
Jag vill bli sökt, såsom jag söker dig. Jag vill vara så efter-
längtad som du är av mig. Jag vill känna dig så som du 
känner mig. Allt där finns att veta, vill jag känna. Naken vill 
jag mötas. I sanningen. Hela sanningen.
 
 
 


#9
Han
Du skulle ropa på mig, och jag skulle svara, du skulle 
längta efter den du skapat.
Job 14:15
 
 
 


Hon
Når mina rop dig Herre? 
Lyssnar du till min vädjan? 
Längtar du efter att möta mig så som du skapat mig?
 
Mitt hjärta är inte mättat. Ännu hungrar det efter kärleken. 
Efter mötet med den andre. Han som kompletterar mig. Som 
är allt det jag aldrig kan vara. Så att jag kan vara allt det som 
han inte är.
 
Du ropar på mig Herre och jag svarar. 
Du längtar efter mig, den kvinna du har skapat till din 
avbild.
 
Men min ena kammare i hjärtat är tom. Den som är 
mannens. Sängkammaren du skapade för mötena med 
honom i din kärlek. Han ropar inte på mig. Jag kan därför 
inte svara. Han längtar inte efter den du skapat mig till, hela 
kvinnan jag är.
 


#10
Han
Bara hos Gud finner jag ro, från honom kommer min 
räddning.
Psaltaren 62:1
 
 
 


Hon
Det finns ingen vid min sida. Platsen i sängen gapar tom. 
Gud, i din kärlek finner jag vila. Du är min räddning om 
nätterna när jag är ensam.
 
I mitt hjärta har du nedlagt ömhet. Mina händer vill 
utsträcka den. Varsamt vill jag vidröra honom, den jag har 
kär. Hans frånvaro är ett tomrum jag inte kan fylla. Den är 
som ett oinrett rum.
 
Jag blickar ut genom fönstret. Upp mot himmelen. När 
kvällen går mot natt. I mörkret tänder du stjärnorna. 
Alldeles tyst och stilla är platsen jag håller i min väntan. I 
min längtan efter hans ankomst. Hans liv, som skall komma 
in i mitt liv.
 
Jag vandrar med nakna fötter över golvet. Drar handen över 
de tomma väggarna. Nattens ljus skapar skuggor i rummet 
utan möbler. Inga blommor i fönstret. Inga gardiner som 
fladdrar i din vind.
 
Det är tömt. Utstädat. Platsen vid min sida. Rummet där 
älskogen växer till. Du har skapat den längtan i mitt hjärta. 
Format den i min själ. Bara din Ande är närvarande där. I 
väntan på att vi ska mötas. Att leken ska vakna i din glänta 
och fylla hela skogen med liv.
 


#11
Han
Ty så hög som himlen välver sig över jorden, så väldig är 
hans nåd över dem som fruktar honom.
Psaltaren 103:11
 
 
 


Hon
Som en glaskupa över en spirande planta är ditt himlavalv 
över vår jord, och din nåd över min kvinnokropp.
 
Jag har svurit dig trohet. Lovat att leva i din sanning. Du 
har lett mig till ditt rike. Mina fötter vandrar på din bördiga 
jord. Det grönskar längs med vägen. Lavendeln står i full 
blom.
Jag bygger mitt liv runt brunnen som rymmer din källa. Jag 
lever av din nåd och för din kärlek. Trohet är grunden i vårt 
äktenskap. Sanningen är grunden i min tjänst.
Livets träd ger mig skugga. Dess frukter sår fröer i mitt 
hjärta. Bladen läker mina sår. Vilar gör jag i dess krona. 
Under himmelens tak.
 
Jag vill inte längre jagas av rädslan, vara dess villebråd. 
Trohet och sanning är inget tungt ok att bära. De är likt ett 
smycke som pryder min hals.
 


#12
Han
Jesus säger: Är någon törstig, så kom till mig och drick. Den 
som tror på mig, ur hans inre ska flyta strömmar av levande 
vatten.
Johannes evangelium 7:37
 
 
 


Hon
Jag möter dig vid brunnen. Törstig som jag är efter den 
långa vandringen. Smutsiga är mina fötter. Många av mina 
hand-lingar likaså. Mina tankar är orena. Döden har gått 
hårt åt mig. Jag behöver dricka. Ditt levande vatten.
Låt mig vila vid din källa. Bara stanna här hos dig. Tvätta 
mina kläder. Rena mitt hjärta. Skölja bort all synd.
 
Förlåt mig Herre, för att jag kommer som jag är. Förlåt mig 
min Älskade, för sveken jag lyfter fram inför dig. Förlåt mig 
allt jag tänkt, sagt och gjort.
Men en sak är rent hos mig. Längtan som jag följde, även 
när den ledde mig bort från dig. Den är rotad i min kärlek, 
min önskan om att vandra vid din sida.
 
Jag längtar efter att känna livet strömma genom mig. Din 
flod av glädje. Din fors av nåd. Din fridfulla bäck. Din 
porlande kärlekså.
 


#13
Han
Om jag talar både människors och änglars språk, men 
saknar kärlek, är jag bara ekande brons, en skrällande 
cymbal.
1 Korinthierbrevet 13:1
 
 
 


Hon
Som en symfoni är kärleken. Jag är ditt instrument. Stäm 
mig Herre, och spela en lovsång för Gud. 
Dina fingrar rör sig över själens strängar. Andens melodi tar 
form. Tonen som ljuder över vidderna, är din klara stämma. 
Not för not, blir till ton efter ton. Nedslag på raka linjer. 
Ordet blir levande i din kärlekssång.
Du sjunger mig till liv.
 
Jag tystnar inför dig min Älskade. Låter dig ljuda oss fram. 
Du som känner hela skapelsen, du känner också varje del av 
mig.
 
Som en harpa lutar jag mig mot din axel, i väntan på din 
beröring. Som en trumpet mot dina läppar är jag, i väntan på 
dina andetag. Min kropp är som gitarren du håller intill dig, 
mitt hål fylls av dina väldiga ljud.
 
Utan dig är jag ingenting annat än ett instrument i sin slutna 
låda. Bara din kärlek kan fylla mig med vackra toner. När 
din ande sveper genom mig, ljuder den sång som talar om 
vår kärlek.
 
Gud är vår dirigent.
 


#14
Han
Mina kära, låt oss älska varandra, ty kärleken kommer från 
Gud, och den som älskar är född av Gud och känner Gud. 
Men den som inte älskar känner inte Gud, eftersom Gud är 
kärlek.
1 Johannesbrevet 4:7-8
 
 
 


Hon
Jag har lämnat mina kära, min Gud. 
Vandrat bort från världen för att söka dig. 
 
Jag har lämnat världen bakom mig, min Herre. 
För att finna kärleken. 
 
Ty i familjen fanns du inte. 
Inte i äktenskapet heller. 
Bland vännerna visste de ej vem du var.
 
Men jag såg de längtande blickarna. 
Jag hörde de suckande själarna. 
Jag kände de hungrande kropparna.
Jag lyssnade till mitt hjärtas törst.
 
Jag gick för att söka vad vi alla behövde.
Och fann det hos dig, min Gud.
 
Nu kan jag inte återvända. 
Vad jag sökte för andras räddning.
Är den kärlek jag behöver för mig själv.
 
Världen är som en öken som långsamt breder ut sig.
Du är min källa, det vatten som ger mig liv.
Din kärlek är den oas som skänker skugga, vila och mat.
 
 


#15
Han
Lär oss hur få våra dagar är, då vinner vårt hjärta vishet.
Psaltaren 90:12
 
 
 


Hon
När jag var barn ville jag bli hundra år. När jag blev vuxen 
längtade jag efter att dö.
När jag var barn tycktes tid och rum upphöra. Nu rinner 
tiden mellan mina fingrar.
När jag var barn ville jag bli berömd och rädda hela världen. 
Nu vill jag bli räddad ur världen och fri från mina tomma 
begär.
 
En dag utan kärlek är en förlorad dag. Att inte få älska och 
vara älskad tömmer livet på mål och mening. Ensamheten 
sliter på mig. Suger ut glädjen. Kärleken vill jag dela. Både 
den till Gud och den till en man.
 
Det är av förlusterna jag blivit vis. När det värdefulla togs ur 
mina händer. Först då blev jag varse skillnaden på vad som 
är av Gud och vad som människan skapat. 
Det som glittrar och glimmar lockar inte mer. Ett par 
ömsinta händer och en kärleksfull blick, är allt jag nu längtar 
efter.
 


#16
Han
Varför är du så tyngd av sorg, min själ, och full av oro? Sätt 
ditt hopp till Gud! Jag skall åter få tacka honom, min 
räddare och min Gud.
Psaltaren 42:6
 
 
 
 


Hon
Min själ är fylld av oro för att jag aldrig satt mitt fulla hopp 
till dig min Gud. För att jag hoppats på världen, att den 
skulle upptäcka mig. För att jag hoppats på mannen, att han 
skulle älska mig.
 
Jag är så rädd, min Gud. Rädd för ensamheten. Rädd att jag 
aldrig mer ska få känna en sådan kärlek till en man.
 
Aldrig mer. Orden får min kropp att skälva. Mitt hjärta 
klyvs. Varför Gud? Varför ledde du mig in i hans 
återvändsgränd? Varför, när du visste hur djup denna 
längtan är i mig?
 
Gud, låt snart mitt hjärta brista ut i glädjesång. 
Gud, låt mig snart få jubla i tacksamhet.
Gud, rädda mig!
 


#17 
Han
Herren Gud skall torka tårarna från alla kinder.
Jesaja 25:8
 
 
 


Hon
De har strilat som ett stilla sommarregn över mina kinder 
när du rört vid mitt hjärta med din kärlek och din nåd.
De har forsat ner som väldiga vattenfall när jag fallit fritt och 
slagit i hårt. När inga händer fångat upp mig och ingen 
plåstrat om mina djupa sår. 
De har porlat fram i bäcken när livet återvänt och döden 
förlorat sitt grepp om mig.
De har bildat en ocean av förtvivlan.
De har bildat en sjö av frid.
De har skapat en lagun av kärlek. 
 
Tårarna har en bottenlös källa i mig. Både de som droppar 
av glädje och de som dränker mig i lidandet.
Likt en damm som brister och strävar efter att återförenas 
med havet är de när jag försöker att tygla dem. 
Så jag gråter fritt. 
Låter vattnet skölja rent själen.
 
De får torka av sig själv på mina kinder.
 


#18 
Han
Jag lägger mina ord i din mun.
Jeremia 1:9
 
 
 


Hon
Tack Herre, för att jag är fri att tala med rösten som bor i 
mitt hjärta.
 
Tack för att du sår Ordet i mig och odlar det i  min kropp.
 
Tack för att du låter mina ögon, min mun och mina händer 
tala dina ord.
 
Tack för Anden som älskar mig så intensivt.
 
Tack för att Han är så passionerat förälskad i min
kvinnokropp.
 
Tack för att du lärt mig att följa Honom och tack för vilan i 
att vara ledd i din kärleksdans.
 
Tack för att jag kan komma som jag är och låta tystnaden 
tala, tills du lägger dina ord i min mun och låter mina fingrar 
dansa över tangenterna.
 


#19
Han
Allt förmår jag genom honom som ger mig kraft.
Filipperbrevet 4:13
 
 
 


Hon
Jag kämpar på, flitig som en myra. 
Jag strävar efter att besanna dina ord, de som säger att jag 
först ska söka ditt rike.
 
Jag vill så gärna att de ska vara sanna, för jag vill leva av din 
nåd och din kärlek. 
Jag vill ha den frid som världen inte kan ge mig.
Jag vill älska med ett öppet hjärta.
Jag vill vara den jag är. 
Jag vet din kraft och vad den förmår. Den har givits åt mig 
förr.
 
Herre, kom! Fyll mig med din Helige Ande.
 


#20
Han
Ett nytt bud ger jag er: att ni skall älska varandra. Så som 
jag har älskat er skall också ni älska varandra.
Johannes evangelium 13:34
 
 
 


Hon
Du drabbade mig med en kärlek, Herre. 
En kärlek som förvandlat mig. 
En kärlek så stark till en annan människa, 
att det varit som att älska fram mig själv. 
 
Den slog ner i mig. Allt jag gjorde var att vända mitt ansikte 
mot honom. Resten kom från dig. 
 
En kärlek som inte kan ljuga, som bara känner sanningen. 
En kärlek som ingenting vill dölja,
som vill stå naken i ditt ljus.
En kärlek som är sökande, som gräver sig fram till den 
andre. 
En kärlek som står kvar, tills det inte finns mer att göra. 
En kärlek som går bortom sina egna gränser för att mötas.
En kärlek fri från skam och skuld.
En kärlek. Två kroppar.
Två själar. En tanke. 
 
Jag blir mig aldrig mer lik. 
Den jag var förut. 
Innan din kärlek till honom drabbade mig.
 


#21
Han
Mitt bud är detta: att ni skall älska varandra så som jag har 
älskat er.
Johannes evangelium 15:12
 
 
 


Hon
Min älskade Gud, jag kan inte ensam ansvara för din 
önskan. Jag kan bara älska honom som du älskar honom. 
Men jag kan inte kräva att den kärleken är besvarad. Det 
ligger inte i min makt att få oss att älska varandra.
 
Vad jag fann i denna kärleksgåva du släppte ner i mig, var 
inte bara honom, men också mig själv. 
Vad jag upptäckte var att den kammare i mitt hjärta som är 
tom i hans frånvaro, den platsen fyllde jag upp med kärleken 
jag hade för honom.
Vad jag gjort är att jag låtit den kärleken flöda över i den 
andra kammaren där du och jag möts.
 
Genom att ha älskat med en sådan intensitet, fann jag att det 
var när jag trotsade rädslan och vågade älska en annan 
människa så som jag älskar dig Gud, som jag också fylldes av 
kärlek till mig själv som kvinna och människa.
 
Nu är min kvinnobägare full av en ömsint fruktig kärlek jag 
gärna vill dela. 
Liksom jag vill dricka ur hans kärleksbägare med smak av 
din helige Ande.
 


#22 
Han
Då brottades en man med Jakob tills dagen grydde ... ”Släpp 
mig”, sade mannen, ”dagen gryr!” Men Jakob svarade: ”Jag 
släpper dig inte förrän du välsignar mig.”
Ur 1 Moseboken 32:24-26
 
 
 


Hon
Jag vaknar till en ny dag, Fader.
Orden tar plats i mig: ”Längtan efter kontakt.” 
Du för mig till ateljén, viker upp ett nytt vitt ark för mig att 
rita på.
Barnet jag var tar form, instängd i en flaska.
Flickan jag växte upp till, fastfrusen i en hall.
Kvinnan jag formades till, alla löven har fallit. 
Mitt liv skrevs innan jag kunde tala.
 
Jag vaknar till en ny dag, Fader.
Orden tar plats i mig: ”I kontakt med kärleken.”
Du för mig till datorn, placerar mina fingrar på bordet med 
tangenter.
Barnet jag är, andas friska andetag i himmelen.
Flickan i mig dansar över färgpaletten och knapparna med 
bokstäver.
Kvinnan formar du varsamt med din kärleksfulla hand.
Mitt liv ska äntligen blomma.
 
Din välsignade livsfrukt har du sått i mig.
 


#23
Han
Jag vet att min befriare lever ... Här, med min kropp, vill jag 
skåda Gud, ja, honom vill jag skåda, jag vill se honom med 
egna ögon, inte som en främling. Jag förtärs av längtan.
Job 19:25-27
 
 
 


Hon
Jesus, möter du mig här där jag är?
Jesus, kommer du hit till mig?
Jesus, jag längtar efter dig.
 
Jesus, bär du med dig en gåva till mig?
Jesus, har du famnen full av rikedom?
Jesus, jag behöver dig.
 
Jesus, vill du gifta dig med mig?
Jesus, älskar du mig?
Jesus, jag väntar på dig.
 


#24
Han
Du kände mig alltigenom, min kropp var inte förborgad för 
dig, när jag formades i det fördolda, när jag flätades samman 
i jordens djup. Du såg mig innan jag föddes.
Psaltaren 139:15-16a
 
 
 


Hon
Jag lärde mig att skämmas
för den kropp du gav åt mig.
Jag lärde mig att det var fel
att längta efter den sanna kärleken.
Jag lärde mig att det var mitt fel,
att sanningen svider och gör ont.
Jag lärde mig att dölja mina känslor
för att inte vara till besvär.
Jag lärde mig att ensam är stark,
att vara sårbar är en svaghet.
Jag lärde mig att klä mig i pansar
för att uthärda allt det sjuka.
 
Jag fick inpräntat i mig att jag var stark och tuff.
Jag trodde dem när de sa att jag var ett maskrosbarn. 
Jag lärde mig leva i den asfalt jag planterades i.
 
Men du, Fader, visste något annat, sanningen om mig.
 
Du lärde mig att skam inte klär
min heliga sköna kvinnokropp.
Du lärde mig att söka kärleken först av allt,
att aldrig sluta tro på den.
Du lärde mig att sanningen är vägen
som leder fram till ett liv i frihet.
Du lärde mig att bejaka,
att leva naken med mina känslor i ditt ljus.
Du lärde mig att min sårbarhet och brustenhet
är min gåva till dig.


Du lärde mig att klä mig i din friska levande andedräkt.
Jag var präglad åt ett liv i totalt beroende av dig.
Jag är ett prästkragebarn, älskad och värdefull.
Jag kan bara växa och bli till i din kärleksfulla jord.
 
 


#25
Han
Lär mig var det finns vishet, var det finns kraft och förstånd. 
Då kommer du också att inse var det finns liv och ljus för 
ögonen, var det finns lång levnad och frid.
Baruk 3:14
 
 
 


Hon
Skapelsen gav du mig i gåva, Herre.
Min mänskliga kropp likaså.
 
Allt har du gjort för att jag ska trivas,
med mitt liv på denna sköna jord.
 
Vishet är att öppna varenda vrå i min kropp,
och låta din ande svepa igenom mig.
Vishet är att öppna hjärtat på vid gavel,
och låta din kärlek fylla varje kärl.
Vishet är att visa dig sinnets alla tankar,
och låta dig trampa upp nya stigar att vandra på.
Vishet är att låta hela mitt liv,
vara din lott att odla och skörda på.
 
 


#26
Han
Kom till mig, alla ni som är tyngda av bördor; jag skall 
skänka er vila. Ta på er mitt ok och lär av mig, som har ett 
milt och ödmjukt hjärta, så skall ni finna vila för er själ.
Matteus evangelium 11:28-29
 
 
 


Hon
Min älskade Jesus, jag är ditt kors. 
Min älskade Jesus, du bär min synd.
Min älskade Jesus, ditt blod ger mig nytt liv.
 
Min älskade Fader, din son gav du mig.
Min älskade Fader, din ande sände du mig.
Min älskade Fader, mitt blod skänkte liv åt mina barn.
 
Du älskade heliga Ande, frihet ger du mig.
Du älskade heliga Ande, sanningen berättar du för mig.
Du älskade heliga Ande, ett liv i kärlek är du för mig.
 


#27
Han
Frid lämnar jag kvar åt er, min frid ger jag er. Jag ger er inte 
det som världen ger. Känn ingen oro och tappa inte modet.
Johannes evangelium 14:27
 
 
 


Hon
Din törnekrona har jag klätt med bladen från Livets träd. 
Din Andes fjädrar gör den mjuk och skön.
På mitt huvud tronar den gåva som du gav.
 
Med dina spik har jag slagit igen
locket på den gamla kistan.
Däri vilar den gamla kropp som formades
i frånvaron av din kärlek.
Skir är den tunna andedräkt du trätt över mitt nya liv.
 
Ordet som du är bereder väg
för ett liv i trygghet, lugn och ro.
Ljuset du blev lyser upp mörkret,
som natten och lidandet bär.
Nåden du föddes ur fyller upp min kropp och min själ.
 
I er kärlek står jag naken och låter mig älskas,
som den jag är.
Livet låter jag komma mig tillmötes
på den färd som själva livet är.
 
Som människa är jag skapad
att efterlikna er och älska så som ni.
 


#28
Han
Ty för mig är livet Kristus.
Filipperbrevet 1:21a
 
 
 


Hon
Kvinnan i Kristus är jag.
Kristus i Kvinnan är du.
Jag vilar i dig.
Vila i mig.
Jag lever i dig.
Lev i mig.
 
 


 
 
 


Med Ordet du gav mig berättar jag om kärleken
För ett par år sedan frågade Marie: ”Kan du varje dag sända 
bibel-ord till mig, som betytt mycket för dig.” Inte visste jag, 
och kanske inte heller Marie, att ur de orden skulle växa 
fram en kärlekshistoria – den sensitiva, andliga och 
kroppsliga kärleksrelationen till Gud.
I Höga Visan sjungs om kärleken mellan honom och henne. Så 
blir även Maries text en duett mellan honom och henne, mellan 
Gud och Marie. Här finns en längtan, en dragning och 
attraktion likaväl som en vila, en tillit, en trygghet – Guds 
kärleks innerliga mottagande och bejakande av henne. Som 
kvinna. Till kropp och själ.
Men när vi tar del av dialogen dras vi själva in i den. För vi 
bär samma längtan, hunger, helhet, svar, kärlek, intimitet, 
vila, tillit.
Så läs långsamt, ta emot och låt kärleken sjunka in i dig.
Berth Löndahl, präst & författare
 
 
 
Marie Ek Lipanovska är författare, illustratör och konstnär.  
Hon skildrar kärlekens olika ansikten i både ord och bilder, 
inspirerad av mänskliga relationer och sin kristna tro.￼
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